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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год 
 

№ 
п/п 

Мероприятия Место 
проведения 

Участники Ответственный 

СЕНТЯБРЬ 
1. Организация работы спортивного 

клуба «Альфа» 

МБОУ «СОШ 

№29» 

7-11 класс Руководитель 

Клуба 

Онбоев Е.В. 

2. Проведение инструктажей по 

вопросам безопасности 

МБОУ «СОШ 

№29» 

1-11 класс Учитель 

физической 

культуры 

3. Проведение Дня Здоровья «Мой друг 

- ЗОЖ» 

МБОУ «СОШ 

№29» 

   1-11 класс Учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 
4. Кросс «Золотая осень» Стадион МБОУ 

«СОШ №29» 

    1-11 класс Учитель 

физической 

культуры 

5 Соревнования по дзю-до и самбо МБОУ «СОШ 

№29», 

муниципальный, 

региональный 

уровень 

1-9 классы 
В течение 
года 

Онбоев Е.В. 



ОКТЯБРЬ 

6. Олимпиада (школьный этап) МБОУ «СОШ 

№29» 

    7-11 класс Учитель 

физической 

культуры 

7. Сдача нормативов ГТО По отдельному 

плану 

    1-11 класс Учитель 

физической 

культуры 

8. Конкурс агитбригад по ЗОЖ 

«Ударим юмором по вредным 

привычкам»  

Актовый зал 

МБОУ «СОШ 

№29» 

1-11 класс Классные 

руководители, 

педагог- 

организатор 

9. Соревнования по футболу Стадион МБОУ 

«СОШ №29» 

5 – 9 класс Учитель 

физической 

культуры 

10. Веселые старты Спортзал 

МБОУ «СОШ 

№29» 

1 -4 класс Учитель 

физической 

культуры Классные 

руководители 

11 Соревнования по волейболу Муниципальный 

уровень 

Сборная 
команда 
7 -11 класс 

Учитель 

физической 

культуры 

НОЯБРЬ 

12. Соревнования по баскетболу Спортивный зал 

школы 

6-11 класс Учитель 

физической 

культуры 

13. Уроки здоровья МБОУ «СОШ 

№29» 

1 -11 класс Учитель 

Физической 

культуры 

 
14. «Мама, папа, я – спортивная семья», 

посвященные Дню Матери 

Спортивный зал 

школы 

1-4 класс Учитель 

физической 

культуры, 
классные 
руководители 

ДЕКАБРЬ 

15. Спортивное мероприятие «Зимние 

забавы» 

МБОУ «СОШ 

№29» 

1-11 класс Учитель 

физической 

культуры 

16. Новогодние эстафеты с Дедом 

Морозом 

МБОУ «СОШ 

№29» 

1-4 класс 
5-7 класс 

Учитель 

физической 

культуры 



17. Первенство школы по игре 

«Перестрелка» 

МБОУ «СОШ 

№29» 

2-4 класс Учитель 

физической 

культуры 

18. Соревнования по лыжам «Бикейская 

лыжня» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБОУ «СОШ 

№29» 

2-4 класс 
5-11 класс 

Учитель 

физической 

культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ЯНВАРЬ - ФЕВРАЛЬ 

19. Месячник гражданско-

патриотического воспитания «Слава 

тебе, победитель-солдат» 

МБОУ «СОШ 

№29» 

1-11 класс Учитель 

физической 

культуры, педагог- 

-организатор, 

классные 

руководители 

20. Соревнования по строевой 

подготовке «Парад песни и строя»  к 

Дню Защитника Отечества 

МБОУ «СОШ 

№29» 

1-11 класс Учитель 
физической 
культуры 

21. Соревнования «Вперед, мальчишки!» МБОУ «СОШ 

№29» 

1 -4 класс Учитель 
физической 
культуры 

22 Соревнования по хоккею Школьный каток  1 -4 класс 
5-11 класс 

Учитель 
физической 
культуры 

МАРТ 

23. Уроки здоровья МБОУ «СОШ 

№29» 

1-11 класс Учитель 
физической 
культуры 

24. Оформление стендов «Интересное в 

мире спорта». 
МБОУ «СОШ 

№29» 

5-9 класс Учитель 
физической 
культуры 
учитель ИЗО 

25. Спортивные соревнования среди 

девочек, посвященные 8 Марта, 

«Самые спортивные, красивые и 

активные» 

МБОУ «СОШ 

№29» 

1 -4 класс 
5-11 класс 

Учитель 
физической 
культуры 

26. Спортивно-оздоровительная 

спартакиада "Спорт поколений" 
МБОУ «СОШ 

№29» 

1 -5 класс Учитель 
физической 
культуры 

АПРЕЛЬ 

27. Конкурс рисунков, посвященный 
Всемирному дню здоровья 

МБОУ «СОШ 

№29» 

1 -7 класс Учитель 
физической 
культуры, учитель 
ИЗО 

28. Спортивные эстафеты «Сильные, 

смелые, ловкие» 

МБОУ «СОШ 

№29» 

1-4 класс Учитель 
физической 
культуры 



29. Первенство школы по прыжкам в  

длину «День прыгуна» 

МБОУ «СОШ 

№29» 

6-11 класс Учитель 
физической 
культуры 

МАЙ 

30. 
 

Соревнования по футболу Школьный 

стадион  

1 -4 класс 
5-11 класс 

Учитель 
физической 
культуры 

31. Городская легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 9 Мая 

Муниципальный 

уровень 

7-11 классы Учитель 
физической 
культуры 

32.  Весенний Кросс  Стадион МБОУ 

«СОШ №29» 

    1-11 класс Учитель 

физической 

культуры 

33. День здоровья «Мы за здоровый 

образ жизни» 
МБОУ «СОШ 

№29» 

1-11 класс Учитель 
физической 
культуры 

ИЮНЬ 

34. Спортивные мероприятия в ЛДП при 

школе (по отдельному плану) 

МБОУ «СОШ 

№29» 

1-7 класс Учитель 
физической 
культуры, 
воспитатели ЛДП 
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