
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности на уровнях  НОО,  ООО и СОО  обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного  образовательного стандарта, 

определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, 

составит структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам  НОО, ООО и СОО 

Нормативными документами для составления рабочей программы являются: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 г. № 286 (с изм. 

от 18.07.2022 г № 569) 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,  

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 

1897; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287 (изм. от 18.07.2022 № 568) 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413, (с изменениями от 29.12.2014 № 1645,от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613; 

от 12.08.2022 №732) 

6. Основная образовательная программа начального общего образования  МБОУ «СОШ № 29»;  

7. Основная образовательная программа основного общего образования  МБОУ «СОШ № 29»; 

8. Основная образовательная программа среднего общего образования  МБОУ «СОШ № 29»  

 
  

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования 
План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, 

 обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями 

учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 соответствие обеспеченности  учебно-методическими комплексами; 

 учет познавательных потребностей учащихся и социального заказа родителей; 

 учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

 построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

 соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ «СОШ № 29» 

Цель внеурочной деятельности: развитие индивидуальных интересов, склонностей, способностей 

обучающихся, приобретение ими собственного социально-культурного опыта в свободное от учебы 

время, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви 

к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности:  

 усилить педагогическое влияние на жизнь учащихся в свободное от учебы время; 



организовать досуговую деятельность учащихся совместно с коллективами  учреждений культуры, 

общественными объединениями, семьями обучающихся; 

 выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным видам 

деятельности; 

 оказать помощь в поисках «себя»; 

 создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

 развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

 создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 расширить рамки общения с социумом; 

 воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся. 

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет обеспечить благоприятную 

адаптацию ребѐнка в школе; оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия 

для развития ребѐнка. 

 Программы внеурочной деятельности направлены: 

 на расширение содержания программ общего образования; 

 на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

 на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

При конструировании плана учитывались предложения  педагогического коллектива 

образовательного учреждения, учащихся и их родителей (законных представителей),  а также 

специфика и направленность образовательного учреждения. В соответствии с письмом МОиН РФ 

от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

образовательного стандарта общего образования» школа выбрала оптимизационную модель.  Она 

основана на оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения предполагает, 

что в еѐ реализации принимают участие  педагогические работники данного учреждения: учителя, 

педагог-организатор, педагоги дополнительного образования. 

 Координирующую роль выполняет,  классный руководитель, который: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно -вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности учащихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность учащихся. 

Программы внеурочной деятельности носят интегрированный характер и включают в себя 

несколько направлений внеурочной деятельности, реализующей требования стандарта: 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно – нравственное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное;  

 социальное.  



План внеурочной деятельности НОО (1-4 класс)  в МБОУ « СОШ № 29» на 2024-2025 учебный год 

Название 

внеурочного 

занятия 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

занятий 

Количество часов в неделю по 

годам обучения 

Часов в 

неделю 

Часов  

в год 

1 кл. 2  3 кл. 4  кл. 

Разговоры о 

важном 

Духовно-нравственное Классные часы 1 1 1 1 4 135 

ЮИД Обще 

интеллектуальное, 

общекультурное 

Кружок  0,5 0,5 0,5 1,5 51 

Для тех, кто любит 

математику 

Социальное, обще 

интеллектуальное 

Кружок 1 1 1 1 4 135 

Орлята России Социальное, духовно-

нравственное 

Кружок 2 2 2 2 8 270 

Занимательный 

русский язык 

Общекультурное,  

Обще 

интеллектуальное 

Кружок    1 1 34 

Функциональная 

грамотность 

Социальное, обще 

интеллектуальное 

Кружок 1 1 1 1 4 135 

Как хорошо уметь 

читать 

Обще 

интеллектуальное 

Кружок  1 1 1 1 4 135 

Мы раскрасим 

целый свет 

Обще 

интеллектуальное 

Кружок  1 1 1 1 4 135 

Подвижные игры Спортивно-

оздоровительное 

Секция  1 1 1 1 4 135 

ИТОГО 8 8,5 8,5 9,5 34,5 1165 

ИТОГО за год  264 289 289 323 1165  

 

 

 

 
 



План внеурочной деятельности ООО (5-9 класс)  в МБОУ « СОШ № 29» на 2024-2025 учебный год 

Название 

внеурочного 

занятия 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

занятий 

Количество часов в неделю по годам обучения Часов 

в 

неделю 

Часов  в 

год 
5 кл. 6 кл.  7 кл. 8 кл. 9 кл 

Разговоры о 

важном 

Духовно-нравственное Классные часы 1 1 1 1 1 
5 169 

Функциональная 

грамотность 

Социальное, обще 

интеллектуальное 

Кружок 1 1 1 1 1 
5 169 

Россия – мои 

горизонты 

Социальное, обще 

интеллектуальное 

Профориентационн

ые занятия 

1 1 1 1 1 
5 169 

Я, ты, он, она – 

вместе целая 

страна 

Духовно-нравственное Кружок  1 1    

2 67 

Проектная 

деятельность 

Социальное, обще 

интеллектуальное 

Кружок   0,5 0,5 0,5 
1,5 51 

Экологи Обще 

интеллектуальное 

Кружок     0,5 
0,5 17 

Математический 

практикум 

Обще 

интеллектуальное 

Кружок     1 
1 34 

Подготовка к ОГЭ 

по информатике 

Обще 

интеллектуальное 

Практикум     1 
1 34 

Летопись родного 

края 

Обще 

интеллектуальное 

Кружок 1 1 1 1 1 
4 135 

ЮИД Обще 

интеллектуальное, 

общекультурное 

Кружок 1 1 1   

3 101 

Танцы – начало 

пути 

Социальное, обще 

интеллектуальное 

Кружок 1 1 1   
3 101 

Подготовка к ОГЭ 

по русскому языку 

Обще 

интеллектуальное, 

общекультурное, 

духовно-нравственное 

Кружок    1 1 

2 68 

ИЗО-студия Обще 

интеллектуальное, 

общекультурное, 

Кружок 1 1 1 1  

4 135 



Название 

внеурочного 

занятия 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

занятий 

Количество часов в неделю по годам обучения Часов 

в 

неделю 

Часов  в 

год 
5 кл. 6 кл.  7 кл. 8 кл. 9 кл 

духовно-нравственное 

Физкультура для 

всех 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция 1 1 1 1 1 
5 169 

Юный 

переговорщик 

Социальное  Кружок   0,5 0,5  
1 34 

Волейбол Спортивно-

оздоровительное 

Секция   1 1  
2 68 

Биологический 

практикум 

Обще 

интеллектуальное 

Кружок     0,5 
0,5 17 

Подготовка к ОГЭ 

по географии 

Обще 

интеллектуальное 

Кружок     0,5 
0,5 17 

ИТОГО 9 9 9 9 10 46 1555 

ИТОГО за год  297 306 306 306 340 1555  

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся  с легкой умственной отсталостью (5–9 класс)  в МБОУ « СОШ № 29» на 2024-2025 

учебный год 

Название 

внеурочного 

занятия 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

занятий 

Часов в 

неделю 

Часов  

в год 

ЮИД Социальное Кружок 1 34 

Чтение – лучшее 

умение 

Общекультурное Кружок 1 34 

Разговоры о  

важном 

Духовно - нравственное Классные часы 1 34 

Цветоводство Социальное Кружок 1 34 

 



План внеурочной деятельности СОО   (10 - 11 класс)  в МБОУ « СОШ № 29» на 2024-2025 учебный год 

Название внеурочного занятия Направления внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

занятий 

Количество часов в 

неделю по годам обучения 

Часов в 

неделю 

Часов  в 

год 

11 кл. 

Волейбол Спортивно-оздоровительное Секция 1 1 34 

Баскетбол Спортивно-оздоровительное Секция 1 1 34 

Разговоры о важном Духовно-нравственное, 

социальное, обще 

интеллектуальное  

Классные часы 1 1 34 

Финансовая грамотность социальное, обще 

интеллектуальное 

Кружок 1 1 34 

Россия – мои горизонты Обще интеллектуальное, духовно-

нравственное 

Профориентационн

ые занятия 

1 1 34 

Школа самоуправления Духовно-нравственное, 

социальное, обще 

интеллектуальное 

Кружок 1 1 34 

Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию 

обще интеллектуальное Кружок 1 1 34 

ИТОГО 7 7 238 

ИТОГО за год  238   

 

 

 

Подготовил: 

заместитель  директора  по учебно-воспитательной работе              _______________                  Н.В.Алымова 
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